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A budo sportok torténelmi gyokerei, filozofiai és erkolcsi tanitasai
Bushido, a szamurajok erkolcsi kodexe
A bushido a nemesi szarmazasu japan harcos, a bushi (mas néven bujin vagy buke) erkolcsi kodexe.
A bushi fogalméanal szlikebb kategoria a szamurdj, amely szdéban a sameru, valakihez tartozik,
valakit szolgal jelentésti ige rejtézik, €s olyan harcos nemest jelent, aki vazallusi szolgalatba
szegddott. A harcosoknak err6l a meghatarozd jelentdségli rétegérdl gyakran az egész japan
kozépkort a szamurajok koraként emlitik és valamennyi nemesi szarmazast harcost szamurajnak -
eurdpai analdgiaval €lve lovagnak - nevezik.
Torténelmi hatter
A szamurijok koranak kezdetét 1185-t6] szamitjak, amikor is az egymassal hatalmi harcot folytato
nemzetségek koziil a Minamotok kerekedtek feliil. Vezérik, Minamotd-no-Yoritomo6 ravette a
csaszart, hogy nevezze ki Ot shogunna, azaz birodalmi kormanyzova. Papiron tovabbra is a
Kiotoban székeld csadszar maradt az dllamhatalom ¢€s a vallas megtestesitdje, de valdjaban csak ez
utobbi funkcidja érvényesiilt. Az orszagot ténylegesen Kamakurabdl iranyitotta a shogun, aki erre a
célra kozigazgatasi szervezetet is Iétrehozott (bakufu). Ez a hatalmi szerkezet - kisebb
megszakitdsokkal - 1867-ig fennmaradt. Ekkor Motsuhito csaszar, aki a felvilagosult kormanyzas
(meiji) jelszavaval 1épett hatalomra, visszaragadta a politikai-katonai iranyitast €s részben a kiilfoldi
imperialista hatalmak nyomasanak engedve, részben Japan belsé fejlddési igényeit kovetve,
gyokeres atalakitasokat valositott meg, melyek eredményeképpen véget ért a feudalizmus kora és
kezdetét vette Japan mindmaig tart6 polgari fejlédése.
A feudalizmus 1185-t61 1867-ig tartd kozel hétszaz esztendeje két nagy szakaszra kiilonil. Az
1185-1603 kozotti idészak a haboruk kora volt. Ezek a harcok 1333-ig viszonylag kisebb
hevességliek voltak, mert a mindenkori shogun szilardan uralta a helyzetet. A viszonylagos belsd
nyugalmat két mongol invazios kisérlet zavarta meg (1274-ben és 1281-ben), melyeket azonban
jokor jott tengeri vihar segitségével sikertilt visszaverni. Ezen id6szak vége felé ligyes €s hatarozott
csaszar, Go-Daigo keriilt hatalomra, aki 1333-ban megsziintette a kamakurai bakufut. Ezzel nyilt
polgarhaboru vette kezdetét, mely sordn az egyik hadvezér, Ashikaga Takauji j csaszart iiltetett a
tronra, onmagat pedig 1382-ben shogunna neveztette ki. A béke nem volt hosszu életli, mintegy
kétszazdtven, tobbé-kevésbe fliggetlen foldesur (daimyo) leste az alkalmat, hogy miként tudja
birtokat, befolyasat szamuraj fegyvereseinek segitségével megndvelni. A csaladok kozotti, sokszor
kinyomozhatatlan eredetii ellenségeskedések kolcsonds bosszuk lancolatat vontak maguk utan, ami
nem ritkdn egész nemzetségek kiirtasaval jart. A zavargasok az 1400-as évek végére altalanos
habortihoz vezettek, és mintegy szdz éven &t tartott az un. harcol6 tartomanyok kora. A feudalis
anarchianak harom nagy személyiség harom egymas utan szinre 1€pd tehetséges hadvezér vetett
véget.
Oda Nobunaga viszonylag jelentéktelen daimydként sajat birtokardl kiindulva sorra legydzte és
behddolasra kényszeritette az utjaban allo foldbirtokosokat, és 1568-ban bevonult Kiotoba, 1573-
ban pedig megfosztotta uralmatol az utolsd6 Ashikaga nemzetségbdl szarmazo shogunt. Vaskézzel
latott hozza a feudalis anarchia felszamoldsdhoz. Vérengzd fenevadként, az eszkdzokben nem
valogatva szamolt le valddi €s vélt ellenségeivel, ami végiil is vesztét okozta, 1582-ben személyes
bosszu aldozatava valt. Miivét egyik parasztkatondbdl lett, nagy tehetségli tdbornoka, Toyotomi
Hideyoshi folytatta (6 a Shogun cimii népszerli regényben Nakamura, a taiko). Az egész orszagban
helyredllitotta a rendet, majd harcok sordn dsszekovacsolodott erds hadseregét arra hasznalta fel,
hogy - minden kézzelfoghato eredmény nélkiil - hat éven 4t hadjaratokat folytasson Korea és Kina
ellen, 1598-ban bekdvetkezett halalat kovetd kétéves ziirzavar utdn az orszadg egyik legnagyobb
foldbirtokosa Tokugawa leyasu (az emlitett regény fOszerepldje Toranaga) 1600-ban - immar



tlizfegyverek bevetésével - dontd csapast mért ellenfeleire. 1603-ban elnyerte a shoguni méltdsagot,
¢s szilard kozponti hatalmat épitett ki. A févarost Edoba (a mai Tokid) helyezte at, ezért az 1603-
1867 kozotti idészakot Tokugawa-kor mellett Edo-korszaknak is nevezik.

A Tokugawa-korban kialakitott, szigorian meghatarozott tarsadalmi hierarchia csticsdn a nemesek
alltak, akiknek hivatasa elvben a harc volt. Valojaban erds sorkatonasdgra épiild hadsereg
biztositotta a nyugalmat és szigortan biintetett minden rendbontast. A szamurijkard, ez az
iparmiivészeti remekmii, a harctéren tObbé mar nem vehette fel a versenyt a tucataruként gyarthato,
puskaval ¢és szuronnyal. A hdboruk sordn kialakult harci technikdk harcmiivészeti tanitasokka
nemesedtek, viragkorukat ¢lték a titkos iskoldk, a ryuk. A tehetdsebb foldbirtokosok sajat
vivomestert tartottak, aki gondoskodott a fiatal szamurajok kiképzésérdl. A vivas mellett nem
hanyagoltak el az ijaszatot, a fegyveres €és fegyver nélkiili kdzelharcot €s a tobbi harcmiivészetet
sem. A haborik megsziinésével rengeteg jol képzett harcos maradt munka nélkiil, akik jartdk az
orszagot és keresték az alkalmat a virtuskodasra. Ahitott céljuk az volt, hogy valamelyik jol ismert
vivomestert parbajban legydzve a helyére 1€phessenek és igy megsziinjenek gazdatlan szamurdjok
(réninok) lenni.

Ideologiai hatter

A bushido - a keresztény vilagképen alapuld eurdpai lovagi eszménytdl eltéréen - nem
szdrmaztathat6 egyetlen szellemi forrasbol. A harcok kordban magatol értetédo eleven valdsag volt,
elsdsorban a személyes példamutatés erejével hatott. Levelekben, versekben, szajhagyomany utjan,
toredékesen maradtak fenn azok a gondolatok, amelyekbdl a Tokugawa-korban - a nosztalgia erds
érzésétol athatva - megkisérelték irdsos formdakban rekonstrudlni a bushi erkdlesi vilagképét.
Mieldtt azonban errdl részletesebben szolnank, fel kell vazolnunk azt a hdrom ideoldgiat, amely
Japan szellemi arculatat kiformdalta és a mai napig athatja. Ezek a kovetkezOk: a shinto, a
buddhizmus (elsésorban a zen-buddhizmus) és a konfucianizmus.

A shinto a japan nép identitdstudatanak alapja, 6sszefoglalja az eredetmitoszokat, az egészségligyi,
tisztasagi, €letviteli szabalyokat, kapcsolatban all a népi iinnepek tobbségével, kodifikalja az 6sok, a
sziilOk tiszteletét, a természet szeretetét. Ezt a hitvilagot benépesitik a kamik, ezek az eredendden
joindulata és segitd szdndéku szellemlények, amelyek azonban szeszélyesek ¢és sértddékenyek, ha
nem jarnak a kedviikben, konnyen bajt okozhatnak. Kamik az elhunyt Osok szellemei, de a
hegyeknek, a szikldknak, a fdknak egyardnt megvannak a maguk kamijai. A shinto deriis és
optimista életfelfogas, azt vallja, hogy az emberi I¢lek eredendden jo6. Ha nincs 6sszhangban a
természettel, azaz a kamikkal, el6fordulhat, hogy atmenetileg rossza valik, de ez mulékony, mint a
betegségek, tisztitd szertartdsokkal, ajandékok felajanlasaval, kiilonféle ritusok végrehajtasaval
helyrehozhat6. A shintot a kereszténység eldtti eurdpai pogany hitvilaghoz hasonlithatjuk. Mindkét
esetben viszonylag egyszeri, kidolgozatlan eszmerendszerrdl van sz6, amelyet térvényszeriien
kovetett egy arnyaltabb, elvontabb, atfogdbb vilagképet nyajtdé ideologia. Lényeges kiilonbség
azonban, hogy mig Eurdpaban (de az Ujvildgban is) a kereszténység legyézni és elfeledtetni
igyekezett a korabbi népi hiedelemvilagot, Tavol-Keleten a megjelend buddhizmus egyiittélést
valositott meg azokkal.

A buddhizmus idészamitasunk elétt 500 koriil alakult ki Indiaban, onnét Kindn és Korean at jutott
el Japanba, ahol idOszamitasunk szerint 538-ban (mas vélemények szerint 552-ben) hivatalosan
elismert allamvallas lett. A buddhizmus az életet a lélekvandorlas végtelen folyamatanak tekinti,
amelyben az erény és a jotettek jutalma az egyre magasabb rendii 1étformakban megvalosulo
ujjasziiletés, végsé soron pedig az egész faradsagos folyamat megszakadasa, a teljes
mozdulatlansag, a vagynélkiiliség, a nirvana elérése. A buddha sz6 megvildgosodottat jelent, ami
arra utal, hogy a tan lényege egy bizonyos megismerési folyamat, a vilagot mozgatd bonyolult
Osszefiiggések lényegének atélése, ami hirtelen rdeszmélések, megvilagosodasok formajaban
valosul meg. A buddhizmusnak igen sok irdnyzata, iskoldja, szektaja van. A zen-buddhizmus az
indiai, szanszkrit dhyana (elmélkedés) szobol ered. Maga az iranyzat Kindban alakult ki, ahol ez a
sz0 csan-nd modosult. A zen ennek a kinai irasjegynek a japan olvasata. A legenddk szerint az
Indiabol érkezé Bodhidharma buddhista patriarka alapitotta meg 520-ban a Shaolin kolostor falai



kozott. Nevéhez fiizédik a shaolin-kung-fu megalapitasa is, amely harcmiivészet volt ugyan, de
egyuttal a meditacioban elfaradt szerzetesek fizikai alloképességét is hivatva volt fokozni. A zen
Japanban a szamurdjok koranak kezdetén honosodott meg, elterjesztése Eisai Myoan és Dogen
Kigen munkassaganak koszonhetd. Mindkét szerzetes kinai ttjain ismerkedett meg e tanitasokkal.
A zen kolostorok fontos kulturdlis szerepet toltdttek be Japanban. Terjesztették az irasbeliséget,
elevenen tartottdk a klasszikus kinai kultirat, a japan hdsi kronikakat, a torvénykonyveket, az
erkolcsi tanitasokat. Megszerettették a fiatalokkal a zenét, a koltészetet és a testgyakorldst. Ez a
képzés kivaldban megfelelt a szamuraj eszmevildgnak. Minden dolgok mulandosaganak,
viszonylagossaganak atélése, az elme rogtonzésre kész nyitottsdganak, a végzetbe (karma) valo
belenyugvasnak a képessége adta azt a felszabadult természetes konnyedséget, ahogyan a szamuraj
szembe tudott nézni a halallal. (Erdemes ezt dsszevetni az Aikido [ényege fejezetben leirtakkal.)

A japan ideologiai vilagkép harmadik dsszetevdje, a konfucianizmus. Az idészamitasunk eldtti S00-
as években ¢lt kinai gondolkodd, Konfuciusz nevéhez flizodik. Tanait vallasnak is mondjdk, bar
europai fogalmak szerint inkdbb olyan normarendszer, amely irdnyt mutat a tarsadalom belsd
szabalyozasara és az allamigazgatas elveire. Lényege a tekintélyelviiség, az 6sok, a sziilok, a
feljebbvalok irdnti tisztelet és engedelmesség, a torvények fegyelmezett betartasa, a minden
koriilmények kozotti udvariassdg. Japanban ezek a tanitasok jo talajra hullottak. Mar 645-ben
kisérletet tettek az allamszervezet és foldbirtokrendszer kinai mintara valé atalakitasara. Bar ezek a
reformok nem hoztdk meg a vart eredményt, Konfuciusz €s a tobbi klasszikus kinai gondolkodé a
késObbiek soran is eleven hatast gyakorolt a japan kultarara. A Tokugawa-korban a
neokonfucianizmus allamfilozofia rangjara emelkedett, €s alapjaul szolgalt annak a szigoru
normarendszernek, amely szabalyozta a kasztokra osztott tdrsadalom mindennapi ¢letét, és
amelynek hatdsa mindmaig tetten érhetd.

A bushido elemei
Mint mar emlitettiik, a bushido nem tételesen megfogalmazott erkdlcsi normarendszerként fejtette
ki hatdsat, az egyszeriség kedvéért a kovetkezokben mégis kiilon-kiilon vessziik szemiigyre azokat
az OsszetevOket, amelyeket hagyomanyosan a bushido elemeinek tekintenek.




Tartas (gishi

A gishi az egyik legfontosabb jelz0, amely a harcostol elvarhatd helyes magatartast jellemzi. Pontos
értelmét egyetlen szoval visszaadni nem lehet, tisztességet, kovetkezetes, bator viselkedést jelent,
olyan belsd tartast, amely eligazit abban, hogy mi az erkolcsi kotelességiink (giri), €s megadja az
er6t, hogy annak habozas nélkiil eleget tegyiink. A negyvenhét hliséges ronin kozismert figurdjat
Chusingura gyakran negyvenhét gishinek nevezik. A szoban forg6 tulajdonsdgot az emberi test
csontvazahoz is hasonlitjak, amely format és tartdst ad az embernek. Tartds nélkiil emberekbdl -
legyenek azok barmilyen tigyesek is - semmiféle kiképzéssel nem lehet szamurajt nevelni.

Batorsag és tiiroképesseég

A harcossal szembeni alapvetd kovetelmény a batorsdg. A szamurdjok szemében azonban csak a
helyes ligy érdekében kifejtett batorsagnak volt értelme. Aki méltatlan ligy szolgalataban vesztette
¢letét, arra azt mondtdk, hogy kutya modjara halt meg. A batorsagot €s tlir6képességet mar
gyermekkortol kezdve spartai szigorral fejlesztették. A kiképzeés soran el kellett viselni a fajdalmat,
az alvashianyt, az ¢hséget, a hideget, a meleget, egyszdval valamennyi eléadodhato stresszhelyzetet.
Mai fogalmaink szerint ugy mondhatjuk, hogy ismerték és alkalmaztdk a nehezitett feltételek
mellett végzett edzés moddszerét. Havonta megrendezték példaul a "tudads istenének iinnepét".
Ilyenkor a tanuldk egész ¢jjel ébren maradtak és kis csoportokba verddve hangosan olvastak fel
egymdsnak irodalmi miivekbdl. A szamurdjgyerekek ¢&jszaka gyakran visszamerészkedtek a
nyilvanos kivégzések helyszinére, ahol az otthagyott, lefejezett tetemeket - batorsaguk bizonyitasara
- megjeloltek.

Joindulat (bushi-no-nasaki)

A szamurdjok gondosan tigyeltek arra, hogy mesterségiik ne durvitsa el dket. A kiegyensulyozott
harcos jelleméhez a kemény, férfias vonasok mellett hozzatartozonak tartottak a ndies jellegilinek
tekintett kedvességet, joindulatot és konyoriiletességet is. Ezt nevezték a harcos lagysaganak (bushi-
no-nasaki). A j6 modor alapjanak a szivbdl jovo kedvességet tekintették. Mindebben segitette dket a
koltészet, a zene és a szerelem iranti neveltetésiikbol adodo fogékonysag.

Udvariassag

Az udvariassag, a csiszolt j6 modor Japanban nemcsak a harcosok sajatossaga, hanem altalanosan
jellemzd az emberekre. A bushido ehhez az el6z6 pontban leirtakkal 6sszhangban annyit tesz hozza,
hogy az udvariassag értéktelen iires p6z marad, ha nem parosul a masok irdnt tanusitott
rokonszenvezd figyelmességgel. A torténelmi 1dok folyamédn az etikett valosdgos tudomannya
formalodott. A szertartasos viselkedés végsd fokon arra szolgalt, hogy a harcos Onfegyelmet és
beleérz6 képességet tanuljon. El kellett érnie, hogy egész tartdsa, viselkedése fegyelmezett erdt
sugarozzon. Amint Ogasawara, a hires szertartaismester mondotta: tigy kell tudnod nyugodtan {ilni,
hogy a legdurvabb rablo is elbizonytalanodjon, ha rad akarna tdmadni.

Szavahihetoség (bushi-no ichi-gon)

A szamurgjok szamtalan szertartdsos megnyilvanuldsa koziil hianyzott egy - a keresztény
lovagoknal oly elterjedt - gesztus: nem volt szokds, hogy égre-foldre eskiidozve adjanak
nyomatékot szavaiknak. A szamurdj szava (bushi-no ichi-gon) felért egy eskiivel és nem kivant
tovabbi megerdsitést. Ritka, tinnepélyes alkalmakkor fordult eld, hogy egy szamurdj kardjara vagy
valamilyen istenségre tett fogadalmat és még ritkabban, hogy vérével pecsételt meg egy
megallapodast. Szdmos torténet szo6l arrdl, hogy a hazugokat, a sz6szegdket (ahogyan 6k mondjak:
a kettds nyelviieket "ni-gon") halallal biintették. Sajatos konfliktushelyzet alakul ki Japanban, ha az
udvariassadg és az igazmondas kovetelménye szembe keriil egymassal. Ilyenkor feldldozzék az
igazsagot az udvariassag kedvéért (ez az un. iires forma "kio-re"), de olyan nyelvi fordulatokkal,
hogy az mégsem valik megtévesztéssé vagy hazugsagga.

Becsiilet

A szamurdjok, mint a harcosok altalaban, Onérzetes, onmaguk méltosagara sokat ad6 emberek
voltak. Semmit nem féltettek annyira, mint a becsiiletiikket. Ezt tobbnyire nem ezzel a szoval
fejezték ki, hanem az arc (men-moku) vagy a név (na) elvesztésérol, beszennyezddésérdl beszéltek.
Mar gyermekkoruktol kezdve beléjiik nevelték a fogékonysagot a szégyenérzetre (ren-chi-shin). A
becsiilet elvesztése nem volt bocsanatos, elfedhetd biin. Egy hasonlattal igy fejezték ki: a becsiileten




eset folt olyan, mint a repedés a fa kérgén, amely az 1d6 mulasdval nemhogy eltlinne, hanem egyre
nagyobb lesz.

Hiiség

A feudalis tarsadalmakat nem véletleniil nevezik hiibéri tdrsadalmaknak. Itt a hierarchia vilagosan
korvonalazott rendszerében a rendezd elv a hiiség, a lojalitds. Fokozottan igy volt ez a japan
kozépkorban is, ahol erdsen hatott a mar emlitett konfucianus etika. Szamos torténet allit emléket a
legendas szamurdj hiiségnek. Ha az egyéni érdek vagy érzelem Osszelitkdzésbe keriilt a gyermeki
vagy vazallusi kotelességgel, az allamot megtestesitd csaszar irdnti vallasos tisztelettel, a bushido
alapjan egyértelmiien az utdbbi javara kellett donteni.

On[egyelem

crer

modon, kiilondsképpen panaszkodassal, szomorusagunk, fajdalmunk kimutatdsival megzavarni.
Altaldban véve férfiatlan dolog mindenféle érzelemnyilvanitas. A sztoikus kiilsé csak latszolag
keriil ellentmondasba a bushi-no-nasaki, a harcostol megkovetelt érzelemgazdagsag elvarasaval. A
szamurajok igényelték és kozvetve - fOleg a koltészetet, kalligrafia és zene nyelvén - képesek is
voltak réa, hogy érzelmeiket a kiilvilag szdmara megmutassak.



